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langtidssjukskrivningar och fortidspensioneringar. Figur 1 visar hur antalet sjukskrivna efter

E nligt Alf Svensson (SvD 1/11 2002) utgor missbruk av systemet en av orsakerna till inflationen i
augusti 1997 tvarvander uppat. Detta sker helt parallellt i hela landet som pa en given order.

En cancerform, som numera verkar drabba alla mén bara de lever tillrackligt lange, ar prostatacancer.
Alf Svensson papekar i samma artikel att prostatacancer &r 140 ganger vanligare i USA én i Kina. Figur
2 visar en plotsligt okning i Sverige efter 1997 (dven om man aldersstandardiserar data). Borjade vi
simulera prostatacancer samtidigt med 6vrig sjuksimulering? Eller kan det finnas nagon reell orsak
bakom dessa ryck?
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Figur 1. Antalet sjukskrivna i Sverige bara Okar efter augusti 1997...
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Figur 2. Efter 1997 sker en sprangartad 6kning av incidens for prostatacancer. Diagrammet
visar ojusterad incidens, d.v.s. antal nyafall per 100.000 personer.

psA-testandet Den kraftiga okningen i Figur 2 misstanks enligt Socialstyrelsen bero pa den Okade
kanske kan  anvandningen av PSA-tester. Denna skulle i sa fall ha startat 1997 och bor logiskt sett
forklara leda till att antalet konstaterade prostatacancerfall per ar kommer att minska kraftigt de
okningen?  narmaste aren for att kompensera de fall, som nu upptacks tidigare. Inget tyder dock pa

att trenden gar at detta hall. Om PSA-testning bara leder till en permanent héjning av
det érliga antalet cancerfall kan man ju faktiskt undra Gver dess vérde.

Enligt SBU startade anvandningen av PSA som undersokningsmetod redan 1991 och 6kade de f6ljande
aren. Se nedanstaende diagram, Figur 3.
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Figur 3. Diagrammet visar antalet nyupptéackta fall av prostatacancer hos man mellan 50-59 ar i
Stockholm och hela landet. Dessutom visas antalet utforda PSA-tester i hela landet fram till ar 1999.

Eftersom PSA-testandet uppenbarligen borjade redan 1991 &r det svart att tro att detta skulle leda till en
abrupt 6kning i antal upptackta fall av prostatacancer just fran ar 1997. Daremot kan PSA-testning
tankas ha lett till fluktuationer under hela 1990-talet i olika lan, beroende pa lokala satsningar.
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Vilka lan drabbades forst?
Socialstyrelsen har en mycket bra databas Over sjukdomsstatistik i Sverige [1]. Med hjélp av denna kan
man latt se vilka I&n som uppvisar en plotsligt 6kande incidens av prostatacancer. Figur 4 nedan visar de
[&n som hade tydliga trendbrott under perioden 1997-1998.
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Figur 4. Prostatacancer i de angivna lanen uppvisar trendbrott ar 1997-98.
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Ovriga l4n har en kontinuerligt 6kande trend dar Gotland har stora slumpartade variationer p.g.a. den
lilla folkmé&ngden., se Figur 5.

250

200

150

Incidens (1/100.000)

1965

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

Figur 5. Prostatacancer i angivna l&n 6kar kontinuerligt sedan 1970.
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Forutom den valdsamma utbyggnaden av GSM-natet med
: atfoljande forsaljningsboom av mobiltelefoner sa startade
5 utbyggnaden av det digitala TV-nétet. Forst ut var Stockholm
b foljt av Norrkoping. Figur 6 visar en tickningskarta som
15 avspeglar situationen under hosten 1999. Sedan dess har
: utbyggnaden fortsatt och idag tacks en stor del av
befolkningen in av digital-TV-sdndare. Det faktum att
prostatacancern borjade att 6ka under perioden 1997-1998 i
just de omraden som da fick téckning av digital-TV &r
intressant och eventuella orsakssamband bor undersdkas
narmare. Figur 7 visar att trendbrott noteras ca 1 ar efter start
av séndare for digital-TV.

Under éaren som folide ©kade prostatacancern ibland
sprangartat. Ett exempel ar Varmland, som tog ett skutt fran
125 till 190 ar 1999 och har stannat dér sedan dess. Varmlands
narhet till starka norska sandare bor ocksa tas i beaktande vid
en analys.

Figur 6. Tackningskarta dver digital-TV i Sverige hosten 1999
enligt Teracom ABs hemsida.

Slutsatser

Det finns all anledning att studera sambandet mellan publika radioséndare och prostatacancer. Statistik
fran USA [2] visar pa minskande dodlighet i prostatacancer vilket i tiden sammanfaller med nedléggning
av hundratals mellanvagssandare sedan 1990. Samtidigt vet vi att PSA-tester borjade anvandas alltmer i
USA sedan 1980-talet vilket ocksa bor ha bidragit till den sénkta dodligheten under 1990-talet. Vi har
tidigare pekat pa kopplingen mellan hudcancer och utbyggnad av FM-siandarnéten i Sverige, Norge,
Danmark och USA [3-4].

Det dr motiverat med djupare studier fOor att ndrmare kvantifiera eventuella samband mellan
prostatacancer och olika former av miljopaverkan. Det gar inte att komma ifran att bade incidens och
dodlighet har okat kraftigt sedan 1950-talet. Detta maste bero pa ndgot och om man bara kan klargora
detta 6kar majligheterna till preventiva atgarder. Huvuddelen av insatserna gors idag inom behandling
och detektion medan intresset for grundlaggande orsakssamband tycks vara tdmligen svalt.

Vill man inte veta sanningen?
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Figur 7. Diagrammet visar tillstandsdatum for digital-TV sindare och de artal dar trendbrott
for prostatacancer kan konstateras.

Diskussion

21 digital-TV-stationer har satts i drift under ar 2001 varfor vi kan forvinta oss en kraftig okning av
prostatacancern under de narmaste tva aren om sambandet skulle visa sig vara riktigt. Av diagrammet
framgdr att en forhojd incidens tycks mérkas efter ca ett ars exponering.

Det ar osannolikt att radioexponeringen kan framkalla helt nya cancerfall pa sa kort tid. Vi vet daremot
att ett stort antal mén har s.k. godartade prostatabesvar. Om dessa redan anstrangda fall pl6tsligt utsatts
for en utOkad exponering av elektromagnetiska félt kanske det kan leda fill att prostatabesvdren
forstarks och att man soker hjdlp for sina besvar. Detta bor da kunna leda till ett okat antal
diagnosticerade fall av prostatacancer. Déremot dr det osannolikt att en 6kad rutintestning med PSA
sedan 1990 i Sverige skulle kunna forklara den drastiska 6kningen av diagnosticerade fall vi ser i
statistiken fran just aret 1997. Figur 8 visar den aldersspecifika incidensen av prostatacancer dar det klart
framgar hur tvart incidensen borjar 6ka i de flesta aldersgrupper fran ar 1997. Av den svenska statistiken
framgdr att andelen upptackta fall med prostatacancer per 10 000 PSA-tester sjunker vilket tyder pa att
testandet blivit allt vanligare med tiden, se Figur 9. Nagon drastisk forandring i PSA-testens effektivitet
kan vi inte notera utifran dessa data.

Magnus Tornblom [4] har visat att screening med PSA avsevért tidigareldgger diagnosen av
prostatacancer. Detta gor att man bor forvanta sig en sankning av dodligheten de narmaste aren, en
sankning, som vi redan nu borjar skonja, se Figur 10. Av detta diagram framgar ocksa tydligt hur
dddligheten i prostatacancer har Okat kraftigt sedan mitten av 1950-talet. Ytterligare en kraftig skjuts
uppat fick den fran ca 1970. En intressant och mycket tydlig sénkning av dddligheten noterar vi fran
1979 vilken varade i nagra ar. Slutligen ser vi nu en ny trend till sénkt dodlighet, vilket sannolikt kan
tillskrivas den Okande anvéndningen av PSA-tester nar besvdr borjar noteras. Enligt referens [2]
sammanfaller 6kningarna fran 1955 och 1970 med utbyggnadsfaser for de svenska FM- och TV-naten.
Nedgangen ar 1979 sammanfaller dessutom med nedmonteringen av 3 stora AM-sindare i Sverige.
Okningen pé& 1980- och 1990-talen sammanfaller val med den allmanna ékningen av radiostraining i
samhallet. Ingen koppling kan dock ses till mobiltelefonernas uteffekt, se [6].
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Figur 8. Den aldersspecifika incidensen for prostatacancer uppvisar en tvar okning fran ar 1997.
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Figur 9. Antal diagnosticerade fall per 1000 PSA-tester avtar med tiden i och med att PSA-testandet
blir alltmer av en rutintest. PSA-data for senare ar saknas.
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Om det visar sig att en ny miljfaktor gjort mannen mer kansliga for sina prostatabesvér kanske miljofaktorn pa sétt och
vis anda gor nytta, om den leder till att man tidigare kommer under behandling och darmed leder till minskad dadlighet!
Miljofaktorns langsiktiga effekter bor dock foljas upp mycket noga.
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Figur 10. Den aldersstandardiserade dodligheten i prostatacancer borjar nu avta, sannolikt som en foljd
av allt tidigare diagnoser p.g.a. PSA-tester. ASR(W) = Age Standardised Rate, aldersstandardiserad
incidens, mot en standardiserad aldersfordelning for hela vérlden (ar 1966).
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